
　

  

 「沈黙の臓器」とも呼ばれる肝臓。 

 痛みなど症状を出すことがあまりないので、そのため 

 肝臓に異常があっても気付かず、異常に気付いた時には 

 病気がかなり進んでいることがあります。 

 生活習慣から引き起こされる脂肪肝や様々な肝炎、 

 そして肝硬変、肝臓がんなど肝臓の病気を知り、 

 どうしたら予防できるのかをお話して頂きます。 

 正しく知って、健康寿命を伸ばしましょう！ 

 

静岡市葵区山崎2-2-8  
一般社団法人 まはえ倶楽部 

 

www.mahae-shizuoka.jp 

第39回 いきいき健康講座のお知らせ 

毎週水曜10：30『でんでん体操』好評開催中！ 

TEL：054-207-8966 

まはえ静岡 検索 

杏林堂 

【日時】2015年  2月 4日（水）  

    １4：00～15：00       

 

【場所】まはえ地域交流室     

        （静岡市葵区山崎２-２-８ まはえ１階）     

 

【お話】横山 拓先生 
        （内科・循環器科 まはえクリニック院長） 

有意義な情報ですので、どうぞご近所の方やご友人お誘い合わせの上お越し下さいませ。 

予約不要！ 

参加無料！ 








