
第三回体操講座 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
見て見ぬフリをしていませんか？そのポッコリお腹。 

食べ過ぎているわけじゃないのに、 

何でお腹ばかりに肉がつくの？原因は何？？ 

見た目も中身もスッキリ！その秘訣、お教えします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：２０１５年 10 月 21 日(水) １１：００～１２：００(でんでん体操後) 

場所：まはえ 地域交流室 静岡市葵区山崎２丁目３－１１(054-276-1188) 

費用：￥５００ (予約不用) 

体操後、体験施術会を行ないます。姿勢の検査と骨盤調整で、約２０分ほどで終

わります。ご希望の方は、ご予約又は当日お申込みとなります。これらは別途￥５

００となります。フェイスタオルと靴下(裸足の方のみ)をご用意ください。 

皆様の参加を心よりお待ちしております♪ 

 
主催：美 Raku カイロプラクティック 【問合せ先：090-1864-3382 担当：竹下】 

開 催 日 程 


