
　

   

    ◇とにかく頻尿に悩まされている方 

    ◆すごくトイレに行きたいのに少ししか出ない… 

    ◇排尿する時に痛みがはしる 

    ◆昔みたいに勢いよく出ない… 

    このような事で悩んでいませんか？関連する病気として 

    過活動膀胱・前立腺肥大症・膀胱炎・神経因性膀胱   

     などが考えられます。加齢に伴い起きてくるおしっこに関する悩み、 

     諦めたり、我慢したりせず、これを機に正しく知っておきませんか？      
    有意義なお話ですので、お知合いお誘い合わせの上どうぞご参加下さい！ 
               

 

静岡市葵区山崎2-2-8  
一般社団法人 まはえ倶楽部 

 

www.mahae-shizuoka.jp 

TEL：054-207-8966 

まはえ静岡 検索 

目指せ！転倒ゼロ！ 

毎週水曜10時半『でんでん体操』開催中 

※申し訳ございませんが駐車場には限りがございますので、

お近くの方は徒歩、自転車でのご協力お願い致します。 

 【日時】2017年  10月  3日（火）  

     １4：45～15：45 ※今までと時間が変更になりました  

 【場所】まはえ地域交流室  

       （静岡市葵区山崎２-２-８ まはえ１階）              

 【お話】横山 拓先生 
         （内科・循環器科 まはえクリニック院長） 

予約不要 

参加無料 








