
　

  

 東洋療法とは、人間が本来持っている自然治癒力（免疫力） 

 を活性化させることにより、行う治療法の事です。 

 東洋医学における食欲と免疫の関係についてや、食欲過多、 

 食欲減退に対しての対処法などお話して頂きます。 

 日々の暮らしに活かせる情報満載です！ 

  健康維持に欠かせない力「免疫力」 

         食べることとの関係性を勉強しましょう♪        

静岡市葵区山崎2-2-8  
一般社団法人 まはえ倶楽部 

 

www.mahae-shizuoka.jp 

TEL：054-207-8966 

転倒予防で健康寿命をのばしましょう！ 

毎週水曜10時半『でんでん体操』開催中 

※申し訳ございませんが駐車場には限りがございますので、

お近くの方は徒歩、自転車でのご協力お願い致します。 
予約不要 

参加無料 

 【日時】2018年 8月 22日（水）  

     11：15～11：45       

 【場所】まはえ地域交流室 

    （静岡市葵区山崎２-２-８ まはえ１階）           

 【お話】鍼灸師 大下 祐一朗さん 
       （鍼灸マッサージ もみの木治療院） 
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